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Es gibt Kochbicher, Gber die man sich freut, auch wenn man nicht in jedem
Fall darangehen wird oder will, die Rezepte nachzukochen. Das trifft sicher
auch auf das vorliegende Buch zu, das in sehr gelungener Weise einen Ein-
stieg in die schottische Kochkultur bietet. Mit Hilfe von Robert Burns, des
bedeutendsten bzw. zumindest des bekanntesten schottischen Dichters,’
fihren die Autoren in eine Essens- und Trinkkultur ein, die zweifellos einen
gemischten Ruf genieBt. Erwahnt man gegenulber Nicht-Schotten die Natio-
nalspeise Haggis, so kann man auf die unterschiedlichsten Reaktionen tref-
fen, die nicht immer positiv sind.

Mag also Schottland auf der kulinarischen Weltkarte nicht eben eine promi-
nente Stelle einnehmen — schlieBlich gibt es, was kein Zufall sein dirfte,
kaum irgendwo schottische Restaurants — erscheint es doch als Region, die
zumindest bei einem Getranke, dem Whisky, Weltrang beanspruchen kann.
Dennoch verflgt die schottische Kiche Uber einige interessante Gerichte,
von denen das eine oder andere zum Nachkochen geeignet ist oder zumin-
dest in einer abgeédnderten Variante dem Speisezettel etwas Abwechslung
verschafft. Das Buch bietet selbst Abwechslung, indem immer wieder Infor-
mationen zu Robert Burns geboten werden, die keineswegs auf den kulina-
rischen Aspekt eingeschrankt sind, bevor dann wieder Rezepte folgen.

Das erste Kapitel bietet einen Uberblick Uber die spezifischen Speisen und
Getranke Schottlands, einschlieBlich des Hochprozentigen. Auch auf ein-
schlagige Bezugsquellen wird hingewiesen, wenn man z.B. unbedingt
schottischen Lachs haben mochte (Internet). Die Rezepte sind zu Menus
zusammengestellt, die entweder den Jahreszeiten entsprechen (Fruhling,
Sommer, Herbst, Winter) oder auf bestimmte Regionen oder Zutaten bezo-
gen sind (Highlands, Wild, Moorhuhn, Fisch, Whisky). Unverzichtbar ist na-
tarlich das Menu far das Robert-Burns-Supper, bei dem u.a. der beriihmt-
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berlchtigte Haggis serviert wird. Zu dessen Zubereitung bendétigt man
Schafsmagen und weitere Schafinnereien, die wohl nicht in jedem Fall leicht
zu beschaffen sein dirften. Manche Raffinesse der hier versammelten Re-
zepte wird man eher selten in Schottland selbst antreffen — auch heute noch
kochen Schotten vielfach ausgesprochen gewdirzlos und fad.
Auf unterhaltsame Weise lernt man bei der Lektlre so manche interessante
Einzelheit aus der Sozial- und Kulturgeschichte Schottlands, die aus der
Perspektive des Kochens noch einmal anders ausschaut. So war dem Re-
zensenten die Rolle neu, die David Hume bei der Verbreitung franzésischer
Klche in Schottland spielte. Im Geiste dieser kulturtibergreifenden Befruch-
tung ist es dann auch zu begriBen, wenn die Buchautoren den Band mit
einem Kartnerisch-schottischen Freundschaftsmenl beschlieBen, das aus
Kirchtagssuppe nach Highlander-Art, Kartner Nudeln mit Hummer und Zi-
tronenbutter sowie Kaledonischem Reindling mit Grantenschleck besteht;
auch dazu wird natdrlich ein Whisky empfohlen (Glengoyne).
Das Buch ist sehr gefallig aufgemacht und mit alten lllustrationen ausgestat-
tet worden. Es sei allerdings flr diejenigen, die an so etwas interessiert
sind, der Hinweis erlaubt, daB keine Abbildungen der gekochten Gerichte
enthalten sind. Im Anhang werden die schottischen MaBeinheiten angege-
ben sowie PortionsgréBen angefthrt. Ein Literaturverzeichnis gibt ausrei-
chend Hinweise auf einschlagige Titel kulinarischer und kulturgeschichtli-
cher Art. Der Band enthalt schlieBlich, was den Gebrauchswert in der Kiiche
erhéht, ein Rezeptverzeichnis. Man darf den Band allen ans Herz legen, die
etwas flr Schottland Ubrig haben. Wem bei der Frage nach schottischen
Speisen spontan nichts einféllt, sollte sich von dem Band vielleicht dazu in-
spirieren lassen, auch hier nach Erganzungsmoglichkeiten des eigenen
Kochrepertoires zu suchen.?
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